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Organizacji Zdrowia (WHO) na

calym Swiecie rocznie choruje

na ostrzejsza forme legionello-
zy (wywolywana bakteria Legionella
pneumophila) od 20 do 100 tysiecy oséb.
Zgodnie z badaniami epidemiolog6w oko-
to 5-20% zarazonych umiera.

Ostatnia grozna epidemia tej choroby,
wywolana bakteriami Legionella obecny-
mi w instalacji klimatyzacji w budynku
uzytecznosci publicznej, wystapita w 2002 r.
w Anglii, gdzie zachorowato 114 oséb.

Czy nas to dotyczy?

Oczywiscie mozna w dalszym ciggu
uwazac, ze nas ten problem nie dotyczy,
ze to inni musza sie z nim borykac i go roz-
wigzywaé. Niemniej jednak trzy lata temu
rzecznik prasowy Wojewodzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej w Gdansku po-
informowal, iz w czasie kontroli wody pro-
wadzonej na Pomorzu stwierdzono obec-
nos¢ bakterii Legionella pneumophila, wy-
wolujacych tzw. chorobe legionistéw (le-
gionelloze) w okolo 30 hotelach! Wydarze-
nie to Swiadczace, iz legionelloza w kazdej
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chwili moze zaatakowa¢ w Polsce, kaze
nam dokladniej pozna¢ nature, drogi zaka-
zen oraz sposoby zapobiegania chorobie le-
gionistow. Pozna¢ i przekaza¢ te wiedze
wszystkim zainteresowanym.

Przykre skutki

Bakterie z rodzaju Legionella rozwijaja sie
w Srodowisku wodnym, a optimum ich roz-
woju to temperatura 38-42°C; ging w tempe-
raturze ok. 70°C. Bakterie te szybko przyra-
staja w instalacjach wody cieplej i w instala-
cjach klimatyzacyjnych. Dodatkowo obec-
nos¢ osad6éw, pierwotniakéw i biofilmu uta-
twia rozwdj Legionelli. Rozwojowi bakterii
sprzyjaja tez zastoje cieplej wody i jej stagna-
cja — brak recyrkulagcji, Slepe odcinki w in-
stalacjach, podgrzewaczach, zasobnikach.

Komorki bakteryjne Legionelli przeno-
szone sg za pomocy kropelek o odpowied-
niej temperaturze, szczegblnie wiec nie-
bezpieczny dla zdrowia jest aerozol wod-
no-powietrzny (krople o Srednicy mniej-
szej niz 5 um) wnikajacy do pecherzykow
pluc, ktérego Zr6diem mogg bycé:
e prysznice i jacuzzi,

o klimatyzatory, nawilzacze,
chlodnicze,

« spryskiwacze ogrodowe i fontanny,

« wanny peretkowe.

Najczestsza konsekwencja zakazenia
Legionella pneumophila jest posta¢ ptuc-
na, czyli choroba legionistéw objawiajaca
sie zapaleniem pluc. Towarzyszg mu: bar-
dzo wysoka goraczka powyzej 39-40°C,
wodnista biegunka, silne béle glowy, ka-
szel, trudnosci w oddychaniu, bél w klat-
ce piersiowej, dreszcze, béle miesniowe,
a takze zaburzenia Swiadomosci (od po-
czatkowego pobudzenia az do ostupienia,
splatania, dezorientacji i §pigczki).

wieze

Okreslone zasady

Majac na uwadze powyzsze, wrecz ide-
alnym miejscem rozwoju bakterii typu
Legionella jest wanna z hydromasazem.
Naszym obowigzkiem jest zatem oduczy¢
klientéw kupujacych SPA myslenia, ze
SPA jest urzadzeniem bezobstugowym,
ze wystarczy je kupi¢ i o nim zapomniec.
Opieka i korzystanie ze SPA jest o wie-
le bardziej delikatnym, a zarazem skom-
plikowanym dziataniem niz utrzymanie
basenu. Nie znaczy to wcale, ze nie bar-
dziej przyjemnym i wdziecznym, pod wa-
runkiem jednak przestrzegania S$cisle
okreslonych zasad. Zasady te sa skrupu-
latnie opracowane i sprawdzone, wystar-
czy po nie siegnac i przekazac eksploata-

torom, a wszyscy bedziemy bezpieczni.
Renata Suchecka, www.ctm.net.pl
Zdjecia: Jakub Moscicki
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